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Prezentul Raport al Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd al Universitatii
Spiru Haret prezintd activitdtile specifice desfagurate in anul universitar 2019-2020, atat in
cadrul departamentului de consiliere §i orientare in carierd, cat si la nivelul campusurilor
universitare din Bucuresti, Bragov, Constanta, Craiova, Campulung.

S-au desfasurat activitdfi de consiliere §i orientare in carierd care au vizat paliere
multiple, in conformitate cu atributiile si responsabilitatile prevazute prin reglemetarile in
vigoare.

Promovarea Universitatii Spiru Haret

Ca parte a actiunilor de promovare §i crestere a vizibilitatii Universitdtii Spiru Haret,
membrii CCOC si ai comisiilor de consiliere la nivelul campusurilor universitare si la nivelul
centrelor teritoriale au desfasurat activitdti de promovare a ofertei educationale prin:

- oferirea de pliante continand oferta educationala a Universitatii;

- activitati in cadrul proiectului Liceenii desfasurat in liceele din judetul Ilfov.

Membrii CCOC au fost prezenti la manifestari stiintifice :

Conf.univ.dr. Bogdan Danciu

- Simpozionul ,,Mintea umand: restructurare si iluminare” Craiova, 21-23 Octombrie
2019, cu lucrarea ,, Aspecte culturale ale atitudinilor studentilor fata de serviciile de
orientare in cariera”;

- Conferinta ,,School at the crossroads — models of online teachers” cu lucrarea
,»Autoeficacitatea ca factor al motivatiei scolare”.

Psiholog Amina Pirvescu
- Conferinta ,,ESC” Elevi i studenti in anul centenarului, Sinaia 10-12 noiembrie 2019;

- Conferinta ,,Continuitate si parteneriat in serviciile de consiliere din invatamantul
preuniversitar §i universitar” 12 decembrie 2019 la Academiei de Studii Economice
Bucuresti.

Consilier Ina Moréarescu

- Conferinta ,,ESC” Elevi si studenti in anul centenarului, Sinaia 10-12 noiembrie 2019.
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Elaborare si adaptare instrumente si materiale CCOC USH,: baterie de teste,
modificare fisd chestionar de inregistrare beneficiari, adaptare chestionar de nevoi pentru
consiliere initiald, elaborare interviu structurat si fisd de nevoi de consiliere (continuare

consiliere).

Facilitarea accesului studentilor la programe de practici de specialitate si de
voluntariat prin colabordrile existente intre partenerii de practicd de specialitate si
Universitatea Spiru Haret. S-a urmarit diseminarea informatiilor si familiarizarea studentilor
cu acest tip de activitate, in asociere cu intalnirile cu angajatorii organizate in campusurile
universitare. De asemenea, membrii CCOC au organizat si desfasurat activitati de dezvoltare
personald si tutoriat in domeniul formarii si dezvoltdrii competentelor de consiliere si
orientare in carierd, in cadrul stagiului de practica de specialitate a studentilor de la
Programul de studii Psihologie, anul II si III, IF si IFR. In cadrul CCOC, 32 de studenti
practicieni au desfasurat activitati de tipul: documentare asupra literaturii de specialitate,
studiul documentatiei proprit CCOC si a instrumentelor de lucru, observarea sedintelor de

consiliere i orientare in carierd, discutii interactive.
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Activititi de Consiliere si susfinere psihologicid gratuitd au fost si sunt oferite de
psihologii si consilierii CCOC pentru persoanele care au nevoie de sustinere in situatia
de pandemie. Aproximativ 68 de persoane au apelat la serviciile de consiliere in special in

perioadele de izolare §i carantina dar si persoane spitalizate si cadre medicale.

Pregatire a conferintei ,,Zilele Carierei USH”’ ce trebuia si aiba loc in 24-25 Martie
2020. Contactarea si obtinerea acordului §i informatiilor de participare de la specialisti cu
carierd in profesii diferite cat si elaborare materiale §i programe. Organizarea evenimentului

va fi reprogramata.

Consiliere educationali si a carierei studentilor/masteranzilor/absolventilor

La nivelul CCOC, precum si al Comisiilor de consiliere si orientare in cariera din
campusurile universitare din Bucuresti §i centrele universitare teritoriale, s-au desfasurat
activitati de consiliere educationald si orientare in cariera adresate studentilor, masteranzilor si

absolventilor Universitétii. Aceste activitdti s-au concretizat in :

% 246 de sedinte individuale de consiliere psihologicd, educationald si a carierei,
desfasurate cu studenti, masteranzi si absolventi, desfasurate in cadrul biroului central
al CCOC, campusuri si in mediul virtual.

Conform procedurilor de lucru ale CCOC, au fost identificate nevoile de consiliere ale
beneficiarilor, in functie de care s-au desfasurat activitati de tipul:

- Discutii individuale pentru intelegerea aptitudinilor, intereselor, a inclinatiilor si

potentialitagilor, a resurselor si limitei persoanei cu scopul de a optimiza, stimula

autocunoasterea §i dezvoltarea personald a studentilor si masteranzilor;
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- Aplicarea si interpretarea de teste in vederea identificarii aptitudinilor $i capacitatilor
beneficiarilor cat si a trasaturilor de personalitate;

- Clarificarea traseului educational/profesional adecvat, in sensul alegerii specializarii
ulterioare studiilor de licentd sau master, prin identificarea aptitudinilor §i capacitatilor
personale;

- Exersarea abilitatilor de prezentare (elaborarea CV-ului si a Scrisorii de intentie,
simularea Interviului de angajare);

- Discutii individuale privind nevoia de recalificare, schimbare a traseului profesional
sau promovarea personald si managementul propriei cariere;

- Discutii, exercitii active pentru depasirea dificultatilor de adaptare la cerintele si

standardele academice.

% 35 elevi au fost consiliati in cadrul Centrului de consiliere si in mediul online. De
asemenea elevii Colegiului universitar sanitar Spiru Haret au participat in luna
noiembrie la intalniri de grup conduse de psiholog Amina Pirvescu. Consilierea a
cuprins clarificarea traseului educational, evaluarea §i orientarea vocationala,
descoperirea aptitudinilor si intereselor, a inclinatiilor §i potentialitatilor si resurselor

personale.
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% 20 sedinte de consiliere au fost destinate absolventilor in cadrul Centrului de consiliere
si in mediul online. Planificarea carierei, reorientare profesionald si educationala.

Pregatire a portofoliului de angajare.

% 426 studenti si masteranzi participanti la intdlniri de grup pentru consilierea carierei,
desfasurate la Facultatea de Medicind veterinard, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport Bucuresti. Aceste intdlniri s-au
desfasurat la nivelul campusurilor universitare i au fost coordonate Comisii §i de membrii
CCOC: psih. Amina Pirvescu, consilier Ina Morarescu, psih.cons.drd. Elena Sandu,

psih.cons.drd. Victoria Stan, cons.drd. Cosmin Lungu si conf.univ.dr. Bogdan Danciu.

Intalniri de grup si individuale pentru consilierea carierei in campusurile universitare.

Temele de discutii abordate in cadrul intalnirilor au fost:
- ,,Cum sd iei decizia corecta pentru cariera ta”,

,,Luarea deciziilor in carierda?”,
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- ,,Parcursul educational si profesional in stiintele psihocomportamentale”,
- ,,Gestionarea anxietatii”

- “Consiliere in cariera , formare si specializare”

- ,,Dezvoltarea competentelor personale”;

- ,,Personalitatea in psihologia analitica”;

- ,,Cercul de statistica”;

- ,Identificarea oportunitatilor de dezvoltare profesionala si personala”.

Intdlniri de grup pentru consilierea carierei in campusurile universitare din centrele

teritoriale.

Temele de discutii abordate in cadrul intdlnirilor au fost:
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,,Prezentarea competentelor profesionalesi transversale aferente calificarilor conform
COR si CAEN pentru programul de studii Drept”

,,Prezentarea competentelor profesionalesi transversale aferente calificarilor conform
COR si CAEN pentru programul de studii Administratie publica”;

,Prezentarea competentelor profesionalesi transversale aferente calificarilor conform
COR si CAEN pentru programul de studii Politie locala”;

,,Redactarea CV-ului european, a scrisorii de intentie, pregatirea candidatului pentru
sustinerea unui interviu cu angajatorul, dezbatere pe tema importantei si necesitatii

continudrii studiilor prin programe masterale si/sau postuniversitare, dupa finalizarea

studiilor de licenta”;

,»opre ce domenii sa iti indrepti cariera”.

Sesiuni de promovare a serviciilor CCOC al Universitatii Spiru Haret, destinate elevilor,

studentilor, masteranzilor i absolventilor.

Sesiuni de pregatire cu studentii §i masteranzii a portofoliului de angajare, simularea

interviului de angajare, realizarea documentelor necesare la angajare.
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Activitdtile de consiliere educationald, a carierei §i pentru angajare au cuprins
workshopuri, sesiuni de lucru, mese rotunde si dezbateri cu studentii si masteranzii. Pregatiri
ale portofoliului de angajare, simularea interviului de angajare, realizarea documentelor
necesare la angajare; activitdti de orientare in carierd pentru conturarea si realizarea traseului
educasional si profesional ; consiliere psihologica, evaluarea aptitudinilor §i intereselor, a

inclinatiilor si potentialitatilor, a resurselor si limitelor persoanei cu scopul optimizarii,

stimuldrii autocunoasterii i dezvoltarii personale a studentilor §i masteranzilor.

Director CCOC al Universitatii Spiru Haret,

Victoria Stan



